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¢ Qué es laciencia?

La ciencia es una forma de interpretar el mundo. Los primeros intentos del ser humano de explicar la
naturaleza y sus fenbmenos se basaron en dioses y en fuerzas sobrenaturales. Luego, desde el siglo VI a. C.,
comenzo a desarrollarse la filosofia, que se ocupa de determinar qué es el “saber”. Sin embargo, estos tres
enfoques no fueron sucesivos (uno no desplazo al siguiente), sino que se complementaron para abordar el
problema del conocimiento.

La ciencia no solo se ocupa de descubrir datos nuevos, sino de relacionar esos datos con otros que ya
se conocian: es decir, se trata de la percepcion de nuevas relaciones entre ellos.

Asi, el objetivo de la ciencia es aumentar nuestro entendimiento del mundo y de la naturaleza. Para eso,
los cientificos hacen observaciones y, a partir de sus conocimientos, de su historia y de la sociedad en la que
viven, se formulan preguntas. Esas preguntas dan lugar a posibles respuestas que consisten en ideas que
pueden ser investigadas: las hip6tesis. Para investigar una hipotesis, se realizan experimentos o se vuelve a
estudiar informacién anterior desde otra perspectiva. Para investigar una hipotesis, se realizan experimentos o
se vuelve a estudiar informacion anterior desde otra perspectiva. Una prueba esencial para poner a prueba una
hipétesis es la deduccion logica de lo que podria ocurrir si esta fuera correcta. A esta deduccion se la llama
prediccién, y permite anticipar los resultados que se esperan, si la hipétesis es correcta, y compararlos con los
resultados obtenidos mediante una experiencia.

Las hipotesis que involucran temas fundamentales y que resisten diversas pruebas realizadas de
manera independiente, pasan a ser consideradas teorias, como la teoria celular o la teoria de la evolucion. A
Su vez, una teoria que logre no ser rechazada durante un tiempo considerable pasa a ser una ley. El estatus
de ley se suele aplicar a teorias fisicas y quimicas, que tienen un poder predictivo mayor que la biologia (salvo
excepciones, como las leyes de la herencia de Gregor Mendel). La biologia, por su parte, abarca las disciplinas
gue estudian los seres vivos, o ciencias de la vida y trata de responder preguntas acerca de fenédmenos Unicos,
como por ejemplo: “¢ Por qué no hay koalas en la Argentina?”, “; Por qué una herida se infecta?”

METODO CIENTIFICO
El método cientifico es un conjunto de acciones que realiza en forma organizada un investigador
(cientifico).

Toda investigacion comienza por la observacion metédica y sistematica de los fendbmenos y hechos
gue suceden en el mundo que nos rodea. Como resultado de esa observacion, se generan diversos
interrogantes y dudas que llevan al planteamiento de un problema concreto.

Una vez definido dicho problema, el observador, con toda la informacion disponible, da una respuesta
probable al cuestionamiento planteado, es decir, formula una hipotesis. Con ésta suposicion, debe ser
verificada por medio de la experimentacion, para determinar su validez.

Los datos obtenidos experimentales constituyen el ntcleo fundamental del trabajo de investigacion, ya
gue proporcionan resultados con los cuales el investigador (cientifico) elabora las conclusiones.

En caso de que la conclusién no demuestre la validez de la hip6tesis formulada, es necesario formular
hipotesis y reanudar las acciones tendientes a verificar su validez.



Cuando la conclusién confirma la hipétesis y puede ser aplicada a todos los fendmenos semejantes, se
esta en presencia de una generalizacion, la cual, a su vez, puede derivar en la formulacién de una ley o un
principio, con los cuales se elaboran las TEORIAS.

METODO CIENTIFICO

Antecedentes

|

Duda, pregunta, problema

Reformulacidon Hipétesis
Revision Disefio experimental
Experimentacién,
observacion,
recoleccion de datos
l Generalizacién
Resultados ]
Evaluacion de Fopticion
los resultados ]
Rechazo, Aceptacion de
refutacion Conclusiones la hipbtesis
Publicacién

Los diversos productos obtenidos como resultados de las investigaciones efectuadas por los quimicos
han influido en todos los aspectos de la vida humana. Los anestésicos y medicamentos, fertilizantes y
plaguicidas en agricultura, las aleaciones y los plasticos en la industria, los colorantes y las fermentaciones en
biologia, los detergentes y otros productos de limpieza son solo un infimo muestrario de como la quimica ha
contribuido a transformar el modo de vida de nuestro planeta.

El punto de partida de toda investigacion es la observacion meticulosa de los hechos o fenébmenos que
suceden en el mundo que nos rodea. Observar no es sélo mirar o ver, sino que es examinar atentamente con
un objetivo determinado y aplicando todos los sentidos o el mayor nimero posible de ellos.

Esta forma de observar genera dudas y preguntas que llevan al planteamiento de problema. Una vez
definido éste, el observador, con toda la informacion disponible, da una respuesta tentativa, es decir, procede a
formular una hipétesis. Esta es una suposicién y como tal debe ser verificada para determinar su validez a
través de la experimentacion.

Toda hip6tesis permite deducir consecuencias que habran de presentarse en los hechos o fendbmenos
gue se estudian, o sea establecer predicciones.

Luego debe verificarse si dichas predicciones son correctas, para lo cual se realiza la experimentacién
o “situacion experimental”, que permita probar la validez de la hip6tesis propuesta.

De esta forma se llega a elaborar una conclusion de la investigacion realizada. Si la misma no
demuestra la correccion de la hipotesis formulada, es necesario proponer nuevas hipétesis y reanudar las
acciones tendientes a verificar su validez.

D
. . i e
Ahora analizaremos un ejemplo: no se tuesta el pan. (D 1. Supongamos que tiene dos
Apliquemos el método cientifico a la resoluciéon de un problema rebanadas de pan, las pones en el
cotidiano. tostador y presionas el botén. Sin

embargo, tu pan no se tuesta.

1. Haz unaobservacion




PAH
rebanado /

@ Observacion:
JE tostador no tuesta!

2. Plantea una pregunta: ¢Por qué no se tosté mi pan?
Pregunta: ¢ Por qué mi tostador no tuesta?

@ Por qué wi tostador

3. Elaborauna hipotesis.

@)
\
\ Una hipotess es una respuesta
- posble a una pregunia, que de
- \ alguna maNrera puede. ponesse a
/ en chuﬁ ho preba  Por epmpb, nuestra
(o \ hipotess en este caso seria que

Sirve. el tostador no funciond porgue

el erchufe toma corrente esta
descompuesto

Esta hipGtesis no es necesariamente la respuesta
correcta, sino una posible explicacion que podemos comprobar para ver
Si es correcta o si hecesitamos proponer otra.

4. Haz predicciones

RESLEE G Ga

5 ) Prueba de a prediccion: Una prediccién es un
x resultado que esperariamos
obtener si la hipotesis es
(’onecfa e/ t“td" e 0tf0 correcta. En este caso,
h . podriamos predecir que si
enc/wﬁy WB/W Al tenfar el enchufe de corriente esta

descompuesto, entonces
conectar el tostador en otro
enchufe de corriente debe
solucionar el problema.

5. Pon a pruebalas predicciones
Para probar la hipotesis, necesitamos observar o realizar un experimento asociado con la prediccion. En este
caso, por ejemplo, podriamos conectar el tostador en otro enchufe y ver si funciona.



Conecta el tostador en otro
enchife§ webe a itentar.

* Si el tostador si funciona, entonces la
hipdtesis es viable, y es probable que
fuera correcta.

* Si el tostador no funciona, entonces la
hipdtesis no es viable, y es probable que
fuera incorrecta.

Los resultados del experimento pueden apoyar o contradecir (oponerse) la hipétesis. Los resultados que la
respaldan no prueban de manera contundente que es correcta, pero si que es muy probable que lo sea. Por
otro lado, si los resultados contradicen la hipétesis, probablemente esta no sea correcta. A menos que hubiese
un defecto en el experimento (algo que siempre debemos considerar), un resultado contradictorio significa que
podemos descartar la hipotesis y proponer una nueva.

6. Repite

El altimo paso del método cientifico es reflexionar sobre nuestros resultados y utilizarlos para guiar nuestros

siguientes pasos.

@ ( jPan estd tostado! )

(a hipdtesis ce

co nfrr»-.a .

M pan ain no
ectd tostado.

{a hipdtesis
no ge confirma.

l@

(Pero qué ectd mal
en el enchufe?

|

Hiwom... quizd el
tostador fiene un

alambre rofo.

*  Si la hipétesis fue respaldada, podriamos realizar otras pruebas para confirmarla, o bien revisarla para
gue sea mas especifica. Por ejemplo, podriamos investigar por qué el enchufe estd descompuesto.



* Si la hipétesis fue rechazada,

., %z elaborariamos una nueva. Por ejemplo, la
. 194 siguiente hipétesis podria ser que hay un
d{l . 1, OBSERVAR 7 alambre roto en el tostador.
6. REDO;TAR LOS RESULTADOS 2ZHACER! \: PREGUNTAS . z
iy s m En la mayoria de los casos el método
! IMT@{L‘@(({[@ B cientifico es un proceso repetitivo. En otras
palabras, es un ciclo mas que una linea recta.
Cientifico !
; El resultado de una ronda se convierte en la
e 1€ €O informacién que mejora la siguiente ronda de
[ & ‘JI S X Riveen e elaboracion de preguntas.
| - ! Q §
5, LLECAR A UNA CONCLUYON 3. HACER U‘N; HIPOTESS
o I
4, EXPERIMENTAR
Actividades:

1) Relaciona estos términos que hacen relacion al método cientifico con la accién que le corresponde en
cada caso de los que se indican a continuacion: OBSERVACION, HIPOTESIS, EXPERIMENTACION,
INFORME.

a. Se elabora una explicacion sobre el fenbmeno que se esta estudiando.
b. Recoge toda la informacion del proceso y las conclusiones finales.
c. Comprueba la validez de las hipotesis.
d. Se estudia con atencién un fenébmeno y se recoge toda la informacion posible acerca del mismo.
2) Ordena la siguiente historia y coloca el nombre del paso del método cientifico que corresponda.
Las hojas de los arboles son de color verde porque tienen un pigmento llamado

clorofila.

La hipétesis es valida, ya que las hojas de los arboles son de color verde porque
contienen un pigmento llamado clorofila, indispensable para realizar la fotosintesis.

Para demostrar por qué las hojas son de color verde, se elabora un sencillo
experimento, el cual consiste en colocar una hoja color verde de &rbol en un frasco con alcohol, y ponerlo a
hervir. Después de hervir, se nota como el alcohol se torna de color verde. Esto se demuestra ya que las
hojas de los arboles son verdes porque poseen un pigmento verde llamado clorofila, indispensable para
realizar la fotosintesis.

Observo que las hojas de los arboles son de color verde.

¢ Por qué las hojas de los arboles son de color verde?

NIVELES DE ORGANIZACION DE LA MATERIA Y LOS SERES VIVOS

Toda la materia que compone la Tierra se retune y organiza formando distintas estructuras, algunas mas
sencillas y pequenfas, y otras mas grandes y complejas. Por ejemplo, los atomos se redinen y forman moléculas;
dos atomos de hidrogeno y uno de oxigeno se combina quimicamente para producir una molécula de agua.
Para facilitar su estudio y comprension, estas estructuras se dividen en niveles que se van complejizando: cada
nivel de organizacion incluye a los niveles inferiores.

Cada nivel posee caracteristicas o propiedades especificas propias que no existen en el nivel anterior.
Por ejemplo: la célula tiene propiedades diferentes de las biomoléculas que la componen, y la més importantes



es la vida. La célula es la minima unidad de vida, ninguna de sus macromoléculas componentes (lipidos,
proteinas, carbohidratos, acidos nucleicos) posee la propiedad de estar viva.

Niveles de organizacién de la materia

= Atomos: son particulas muy pequefias que constituyen las moléculas organizas e inorganicas.
* Moléculas: todas las moléculas organicas contienen atomos de carbono.

* Macromoléculas: son moléculas de gran tamafo, constituidas por moléculas diferentes o semejantes.
Las macromoléculas fundamentales de los seres vivos son los lipidos, las proteinas, los acidos nucleicos
y los hidratos de carbono.

Nivel de organizacién de los seres vivos:
* Célula: es la unidad estructural y funcional de todos los seres vivos. Los organismos unicelulares estan
compuestos por una sola célula, mientras que los pluricelulares lo estan por miles y hasta millones.
* Tejidos: estan formados por células individuales que trabajan de manera coordinada.

*  Organos: los 6rganos estan formados por tejidos de distintos tipos que trabajan de manera coordinada.
La piel es el 6rgano més extenso del cuerpo de un animal vertebrado.

*  Sistema de érganos: formado por un conjunto de érganos que trabajan de manera coordinada, integrada
y controlada.

* Individuo: existen individuos unicelulares y pluricelulares. Por ejemplo, las bacterias son individuos
unicelulares. Los individuos pluricelulares pueden alcanzar el nivel de organizacion de tejidos, érganos
o0 sistemas de 6rganos.

Niveles de organizacion superiores

Existen otros niveles de organizacion superiores, objeto de estudio de la Ecologia: poblacion, comunidad,
ecosistemay ecosfera.

Fuente: Demarchi, Debora. “Ciencias naturales 1” Tinta fresca-.

Niveles de organizacion biologica de los seres vivos

- ' Organismo

Sistema de
Grganos

OrganoN
Tejido———— =0
Célula—@

Organelos

celulares —»
Moléculaj

. )
tomoﬂ /

Poblacién

Comunidad

Ecosistema




Actividades:

1) ¢Qué nivel de organizacion alcanzan los seres humanos?
2) Ordena los siguientes conceptos desde el nivel mas simple al mas complejo: célula- &tomo —tejido —
organismo —molécula — sistema de 6rganos- 6rgano.
3) Indicar a que nivel de organizacion pertenece cada uno de los siguientes ejemplos:
a) Corazén
b) Neurona
¢) Ser humano
d) ADN
e) Aparato digestivo
f) Elegir un organismo y describir sus niveles de organizacién, desde el nivel celular hasta el
organismo completo.

Las células procariotas y eucariotas
Las células se dividen en dos grandes grupos: procariotas y eucariotas. Las primeras son células abundantes,
menos complejas y pueden presentar distintas formas: esféricas, de bastdn, espiraladas, en cadenas, etc. Las
eucariotas poseen un tamafio superior, su complejidad es mayor y pueden asociarse en tejidos.
Clasificacion de las células
Al analizar diversas muestras de tejidos de seres vivos al microscopio, los cientificos llegaron a la conclusién
de que en la naturaleza existe una gran variedad de células. Si bien estas no son todas exactamente iguales,
presentan ciertas caracteristicas que permiten su clasificacion en dos grandes grupos: células procariotas y
eucariotas.

Células procariotas

Las células procariotas se caracterizan por habitar una gran diversidad de ambientes. Son seres
unicelulares y corresponden a las bacterias y las arqueas. Presentan aspecto sencillo y tienen pocos
componentes.
Al carecer de una membrana nuclear, el ADN o material genético se encuentra en una zona sin delimitar llamada
Nucleoide, inmersa en el protoplasma.
Los ribosomas son las estructuras donde se elaboran las proteinas a partir de la informacion genética.
El protoplasma es el medio interno semiliquido similar a un gel, en donde se llevan a cabo las reacciones
metabdlicas de la célula.
La estructura que separa a la célula del ambiente y regula el intercambio de sustancias entre el medio externo
e interno es la membrana plasmaética.
La pared celular, formada por una sustancia conocida como peptidoglucano, le otorga a la célula rigidez,
proteccion y permeabilidad de algunas sustancias.
La capsula, presente en algunos tipos de bacterias, provee proteccién frente a la deshidratacion.
Los pili son estructuras semejantes a pelos que permiten la adherencia, el movimiento, la comunicacion y el
intercambio de material genético entre células. Consiste en prolongaciones citoplasmaticas que atraviesan los
poros de la pared celular y de la capsula. La estructura en forma de latigo que le permite a la célula desplazarse
se conoce como flagelo. Las células procariotas pueden no tener flagelos o en algunos casos presentar mas
de uno.
Células eucariotas
Las células eucariotas son células que presentan mayor complejidad que las procariotas, y en promedio, son
aproximadamente diez veces mas grandes.
Muchos microorganismos, hongos, plantas, y animales estan formados por este tipo de células.
Las células eucariotas comparten caracteristicas con las procariotas, pero ademas poseen estructuras propias
gue las diferencian:4




Nucleo celular: material genético se encuentra encerrado en un compartimento interno llamado nucleo.
Los limites de este nucleo estan determinados por una envoltura o membrana nuclear que comunica
con el interior de la célula a través de poros.

Organelas rodeadas por membranas. Son estructuras o compartimentos internos. Algunos de ellos
son: mitocondrias, aparato de Golgi, reticulo endoplasmatico, lisosomas, cloroplastos y vacuolas. Sin
embargo, no todas las organelas se encuentran presentes en todas las células eucariotas.
Citoesqueleto. Conjunto de filamentos y tibulos proteicos distribuidos en el citoplasma. Interviene en
el mantenimiento de la forma celular y permite sus movimientos. Funciona como un sistema de

transporte por el que se movilizan las organelas dentro de la célula.

Nucleoide _

HRibosomas

Membrana plamatica

Citosol
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4 R Pared celular
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g < | Laosuia



Clasificacion de células eucariotas

Las células eucariotas se agrupan en dos categorias: células animales y vegetales. En general, ambos
grupos comparten varias caracteristicas, aunque existen ciertas estructuras que son propias de cada tipo.

Caracteristicas comunes

Las células musculares
son fusiformes (con
forma de huso o aguja) y
multinucleadas (muchos
nucleos). Presentan la
capacidad de contraerse
y relajarse.

Los glébulos rojos son
células especializadas en

el transporte de oxigeno

y dioxido de carbono, por
medio de una proteina
transportadora denominada
hemoglobina.

Las neuronas son celulas del sistema
nervioso especializadas en la recepcion
de estimulos y en la transmision de

impulsos electricos. <

plasmética, nucleo y citoplasma.

Los espermatozoides son las células
sexuales de los individuos masculinos
que tienen reproduccion sexual.
Presentan una cabeza con la mitad del
material genético, y una cola o flagelo
que les permite desplazarse

hasta el oocito.

Los adipocitos son las
células que constituyen el
tejido graso del cuerpo. Por
lo general, las personas
adultas poseen un numero
fijo de adipocitos, y el
incremento de peso se debe
al aumento de tamano de
estas celulas.

Los oocitos, conocidos como
ovulos, son las celulas sexuales
femeninas de los animales.
Presentan todas las organelas, a
diferencia de los espermatozoides
que carecen de muchas, y la mitad
del material genético.

Ademas, tienen en comin muchas de sus organelas: mitocondria, peroxisoma, vacuola, aparato de
Golgi, ribosoma, y reticulo endoplasmatico rugoso vy liso.

Todas las células eucariotas presentan algun tipo de movimiento, ya sea desplazamiento por medio o
de sus componentes internos. El Citoesqueleto es una red de fibras proteicas que se extiende a través del
citoplasma, y aunque le da forma y estructura tridimensional, no es rigida ni permanente, sino que es una
estructura dinamica que cambia con la actividad celular.

Microfilamentos. Estdn compuestos de una
proteina denominada actina. Aumentan y
disminuyen de longitud, lo que permite el
movimiento de la célula.

Microtubulos: Son estructuras huecas
formadas por una proteina llamada tubulina.
Pueden aumentar o disminuir su longitud y
cambian de posicién en el citoplasma, lo que
permite modificar la forma de la célula vy
redistribuir las organelas.

Filamentos intermedios. Tienen un espesor
intermedio entre los microfilamentos y los
microtubulos. A diferencia de ellos, no
participan en los movimientos de la célula, sino
que se mantienen estables, lo que otorga
soporte a la membrana plasmatica




La mitocondria es de gran tamafio y su forma puede ser esférica, ovoide o cilindrica. En ella se lleva a
cabo el proceso de respiracion celular, mediante el cual todas las células eucariotas obtienen energia a partir
de la degradacion de la glucosa (azlcar). Generalmente suele haber varias mitocondrias por célula.

Los peroxisomas con unas organelas muy pequefias cuya funcion es almacenar sustancias toxicas
para la célula, como el peroxido de hidrogeno, y luego transformarlas en sustancias inofensivas. Ademas, los
peroxisomas cumplen una funcién relevante en el metabolismo de lipidos.

Las vacuolas son vesiculas que almacenan sustancias como el agua y sales minerales, aunque también
pueden contener azlcares y proteinas en disolucion. En algunas células eucariotas vegetales las vacuolas son
muy grandes y escasas, mientras que en las células eucariotas animales son numerosas y de reducido tamafio.
Actividad: Luego de la lectura sobre las caracteristicas de las células, identifica en los siguientes dibujos cual
es cada una de ellas. Coloca en la linea de puntos, el nombre que corresponda.

El aparato de Golgi esta formado por un sistema de vesiculas y sacos aplanados. En las células
vegetales se le asigha el nombre de dictiosoma, aunque no presenta diferencias respecto al aparato de Golgi
de la célula animal. Esta organela recibe los productos provenientes del reticulo a otras partes de la célula en
pequefias vesiculas. Ademas, sintetiza algunos hidratos de carbono y, en células animales, junto con enzimas
forma vesiculas denominadas lisosomas.

Existen importantes componentes celulares conocidos como ribosomas, cuya funcién esta implicada
en la produccién o sintesis de proteinas. A diferencia de las organelas, estas estructuras no estan rodeadas por
una membrana, y se encuentran presentes en el citoplasma o adheridas al reticulo endoplasmatico rugoso.
Ademas, existen ribosomas de menor tamafio en procariotas y en interior de mitocondrias y cloroplastos.

El reticulo endoplasmatico rugoso (RER) comprende un conjunto de sacos membranosos o tubos
aplanados conectados entre si, y por lo general, con la membrana nuclear. Se lo llama “rugoso” porque su
membrana esta cubierta con ribosomas. Por este motivo, su principal funcién es la sintesis de proteinas, y
ademas interviene en su transporte.

Elreticulo endoplasmaético liso (REL) presenta un aspecto similar al RER pero al carecer de ribosomas
su superficie es lisa. Sus funciones principales son: sintesis de lipidos y detoxificacién celular por medio de
procesamiento de sustancias nocivas.

Reticulo endoplasmatico liso

drogas, medicamentos o pesticidas que pueden danar las células.

Ribosomas

Reticulo endoplasmitico rugoso (RER)

7]

e E
g Reticulo endoplasmatico liso (REL)

(©) Estructura del reticulo endoplasmaético.

El re{ticulo endoplasmatico liso (REL) tiene la misma estructura que el RER, pero carece de
ribosomas. Puede estar unido o no al reticulo endoplasmatico rugoso. Se organiza en tubulos
membranosos y sus funciones son sintetizar lipidos y deshacerse de sustancias como



[FIG. 75] Estructura de la célula eucariota anin [FIG. 76] Estructura de la célula eucariota vegetal

[1] Nucleo [1] Nucleo Dos

[2] Mitocondrii |2] Mitocondria
[3] Membrana [3] Membrana

plasmatica plasmatica
[4] Aparatode  [4] Pared celular
[5] Reticulo |5] Dictiosoma
endoplasmatic (6] Reticulo
6] Lisosoma endoplasmatico
[7] Ribosoma |7] Vacuola
|8] Cloroplasto
[9] Ribosoma

células eucariotas que se diferencian

Las células vegetales y las animales por origen, caracteristicas y estructuras internas, son células eucariotas.
Sin embargo, poseen caracteristicas que las diferencian entre si.

+ Células vegetales: las células vegetales, a diferencia de los animales, poseen plastidos, que
participan de los procesos celulares vitales como las fotosintesis. Asi, mientras los seres vivos
gue poseen células eucariotas animales son heterdtrofos, es decir necesitan nutrirse de materia
organica elaborada por otros organismos, los seres vivos que poseen células eucariotas
vegetales son autoétrofos, elaboran su propio alimento.

Otra caracteristica distintiva de las células vegetales en su pared celular, que tiene funcion
estructural y que les da una forma geométrica caracteristica. Las estructuras propias de las
células vegetales son las siguientes:

v Pared celular: se encuentra por fuera de la membrana plasmatica. Es rigida y esta
formada por celulosa. Otorga la proteccion, el sostén y la forma de la célula. Posee poros
gue favorecen el intercambio de sustancia a través de la membrana.

v Plasmidos: son organelas formadas por dos membranas. Algunos contienen pigmentos,
como la clorofila, y otros, sustancias de reserva, como el almidon. Los plasmidos que
contienen clorofila se denominan cloroplastos e intervienen en la fotosintesis.

v Vacuolas: son organelas limitadas por una membrana. Por lo general, la célula tiene una
sola vacuola central o, como maximo, dos. Su funcién es almacenar agua, manteniendo
la cantidad necesaria con el fin de que la célula no pierda volumen y lleve a cabo los
procesos. También almacena nutrientes, que son diferidos en su interior, y transportan
desechos hasta que los elimina.

Figure 1 CLOROPLASTO



+ Células animales: no tienen pared celular y poseen membrana elastica, presentan formas muy
variadas. Pueden ser alargadas, como las células musculares, estrelladas, como las neuronas,
o esféricas, como los évulos. las estructuras propias de las células animales son las siguientes:

v Cilios: estructuras semejantes a pelos que en eucariotas unicelulares participan en el
desplazamiento.
v Flagelos: presentan forma de latigo, permiten el movimiento de la célula. Si estan
presentes, puede haber uno o dos por célula.
v' Centriolos: son estructuras en forma de cilindro hueco a partir de las cuales se forman
cilios y flagelos.
v Lisosomas: vesiculas membranosas que contienen enzimas capaces de diferir o degradar
sustancias.
Actividades:
1. ¢Qué caracteristicas comparten todas las células eucariotas?
2. ¢Cudles estructuras son propias de las células animales? ¢, Cudles de las vegetales?
3. Indica si las caracteristicas corresponden a la célula procariota, a la eucariota 0 ambas:
e Es de menor tamaiio:
e Tiene ndcleo:
o Tiene organelas:
o Tiene membrana celular:
o Puede formar organismos unicelulares:
e Su ADN esté en el citoplasma:
o Es de mayor tamafio:
e Puede formar organismos pluricelulares:
4. Completa el siguiente cuadro comparativo entre células procariotas y eucariotas
Tipo de | Nucleo Citoplasma Membrana Material Organelas
células plasmatica genético

5. Relaciona con flechas ambas columnas:
CITOPLASMA

APARATO DE GOLGI
RIBOSOMAS

RETICULO ENDOPLASMATICO
PARED CELULAR
CLOROPLASTOS

FABRICA DE PROTEINAS

EN ELLOS OCURRE LA FOTOSINTESIS
MATERIAL DE CONSISTENCIA ACUOSA
PROCESAMIENTO DE SUSTANCIAS
DISTRIBUCION DE SUSTANCIAS
RIGIDEZ Y PROTECCION

6. Completar con “SI” 0 “NO” en el siguiente cuadro sobre células eucariotas.

VEGETAL ANIMAL

Pared celular

Membrana plasmatica

Ribosomas, mitocondrias, REL, RER, aparato de Golgi.

Realiza la fotosintesis

Cloroplastos

Gran vacuola

Envoltura o membrana nuclear




7) Escriba la letra que asocia cada estructura de la célula ilustrada con su nombre

O O O O

A RER

B Nucleo

C Nucleolo

D cloroplasto

E Mitocondria

F Pared celular

G Vacuola central

H Aparato de
Golgi

| Membrana
plasméatica

8) Las funciones que efectian algunas organelas estan estrechamente relacionadas, como se observa en la

imagen

a. Completa con el nombre de las organelas sefialadas




b. Explique brevemente las funciones de las organelas y como se relacionan entre si. 4
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UNIDAD 2: SALUD.
EL CONCEPTO DE SALUD

Definicion de salud

La salud fue entendida como ausencia de enfermedad durante varios siglos, pero en afio 1947 la
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) modifica el concepto y define la salud como: “estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedad”.

La OMS es la autoridad coordinadora de la accion sanitaria en el sistema de las naciones unidas. Es la
responsable de desempefiar una funcién de liderazgo en los asuntos sanitarios mundiales (configurar la agenda
de las investigaciones en salud, establecer normas, prestar apoyo técnico a los paises y vigilar las tendencias
sanitarias mundiales).

La OMS ha emprendido una serie de reformas a fin de estar mejor preparada para hacer frente a los retos que
el plantea la salud de las poblaciones en el siglo XXI, desde los viejos problemas que se resisten a desaparecer
hasta las nuevas amenazas para la salud publica.

V’@ La constitucién de la OMS entro en vigencia el 07 de abril de 1948, fecha que cada afio se conmemora
i como el dia mundial de la salud.

Organizacion
Mundial de la Salud

Ahora bien, revisando la definicién de salud vemos que se tiene en cuenta, ademas de los factores fisicos y
mental, el factor social como determinante de la salud. Asi, la misma dejo de depender exclusivamente del



mundo de la sanidad para integrarse también en el social. De igual modo, en la definicion, se habla de completo
bienestar, debemos destacar que una persona lo logra cuando tiene una vivienda digha, acceso a educacion,
trabajo gratificante, entre otros. Por lo tanto, nuevamente, se define la salud no solo del punto de vista bioldgico,
sino también teniendo en cuenta factores sociales e historicos.

El concepto salud y enfermedad fue evolucionando, en funciébn del momento histérico, de las culturas, del
sistema social y del nivel de conocimiento.

Actividades:

1) Averiglien que es la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).
2) ¢Qué funciones cumple en nuestro pais?
3) ¢ Qué definicién brinda de salud este organismo?

+ Concepto de enfermedad

El concepto médico de enfermedad ha variado considerablemente a lo largo de la historia. Estudiarlo nos
permite comprender una parte importante de la evolucién de la estructura de la sociedad.

Al igual que la salud, la enfermedad es un término dificil de definir, y si bien se han publicado millones de
articulos que describen distintas enfermedades, solo unos pocos se centraron en dar una definicion acabada a
la palabra.

Es posible entender la enfermedad como una manifestaciébn generalmente observable por medio de una
alteracion orgénica y/o mental, cuyas causas pueden ser internas (enfermedades) o externas (noxas). La
etiologia comprende el estudio de estas causas. En este sentido, la enfermedad se entiende como una ruptura
en el estado de bienestar fisico, mental o social.

+ Concepto de noxa

Los factores que provocan una determinada enfermedad son mdltiples, por lo que las causas internas y externas
pueden estar interrelacionadas. Las noxas son todo elemento externo al organismo que produce una alteracion
en el cuerpo y genera un perjuicio fisico, social o psicoldgico.

e Noxas biolégicas: estan representadas por virus, las bacterias, los hongos y los protozoos. Todos ellos
estan dentro del grupo considerado como agentes patdgenos.
las noxas bioldgicas se pueden transmitir de manera directa o indirecta.

» Transmision directa: se transmite la noxa sin intermediarios desde un animal a una persona o
desde una persona a otra. Por ejemplo, al estornudar una persona resfriada, los microorganismos
patdégenos presentes en las microgotas que se despiden, pueden alcanzar a una persona sana
y enfermarla.

=  Transmisién indirecta: se produce cuando el agente patdgeno pasa al individuo sano por medio
de un intermediario, que puede ser otro ser vivo, por ejemplo, el dengue que es una infeccion
virica transmitida por mosquitos, o un objeto contaminado (como la vajilla utilizada por una
persona con Hepatitis A, causada por otro virus). Los agentes que sirven como medio de
transmision de un organismo a otro se denominan vectores.

¢ Noxas quimicas: son causales de intoxicaciones, por ejemplo, ingestién de alimentos contaminados,
inhalacién prolongada de productos téxicos (combustibles, monéxido de carbono) y mordeduras de
animales ponzofiosos como viboras, escorpiones, etc.

e Noxas fisicas: ocasionadas por radiaciones nocivas, factores climéaticos (cambios bruscos de
temperatura ambiente) y traumatismos variados (golpes o choques).

e Noxas psiquicas y sociales: la salud de los individuos se ve afectada por factores sociales también,
como por ejemplo las guerras, la desocupacion, la inseguridad ante delitos, la pobreza, la discriminacion,
etc. Las prolongadas exposiciones a noxas psicosociales traen aparejadas enfermedades, en particular,
para los adolescentes. Muchos de ellos sufren depresion, soledad y estrés.



Actividades:

1) ¢Es lo mismo hablar de noxa que de enfermedad?
2) Clasifica las siguientes noxas:
Estrés laboral.
Inundacién
Terremoto
Hongo causante del pie de atleta.
Veneno de cascabel.
Accidente automovilistico.
Trypanosoma cruzi (protozoo del mal de chagas-mazza)
Corte accidental con un cuchillo de cocina.
i. Radiacion solar.
3) Coloca si se trata de una noxa (N), un factor de riesgo (FR), un vector (V) o una enfermedad (E)

ST@me o0 T

a) Virus del | c) Depresion e) Hongo candida | g) Fumar
Dengue albicans
b) Piojos d) Aedes aegypti (mosquito capaz de | f) Mala alimentacion | h) Intoxicacién por
transmitir el virus del dengue) monoxido de
carbono.

4) Lea el siguiente texto:

Intoxicacién por mondxido de carbono: el mondéxido de carbono es un gas inodoro, incoloro, insipido, no
irritante que se produce a partir de la combustién incompleta de gas natural u otros productos que
contengan carbono. Estas caracteristicas hacen que no sea percibido por los sentidos y que la persona
expuesta no presente ninguna reaccién de defensa; facilitando el proceso de intoxicacion por inhalacion.
La mayoria de los accidentes se producen en casas de familia cuando se encienden artefactos en
ambientes mal ventilados durante el invierno. La intoxicacion por monoéxido de carbono comienza a ser
una de las enfermedades de notificacién obligatoria a nivel nacional, a partir del afio 2017.

Responda:
a) ¢ Qué tipo de noxa creen es el mondéxido de carbono? ¢ Por qué?

b) Averiglien gué medidas se deben tomar para evitar las intoxicaciones por monéxido de carbono.

Las acciones de salud

Se entiende por acciones de salud a todas las medidas que tienden a evitar la manifestacion o propagacion,
o0 ambas, de las enfermedades.

Las acciones estan dirigidas:

¢ Alindividuo (atencién médica de las enfermedades o accion sobre las causas que pueden provocarlas).
e Al ambiente (saneamiento o a los factores ambientales que pueden provocar la enfermedad).

El estado, en primer lugar, es el encargado de llevar a cabo las acciones de salud, mediante leyes y el desarrollo
de politicas para la promocion y prevencién de la salud. Asi, existen organismos dedicados a la salud publica,
como por el ejemplo el Ministerio de Salud, los hospitales publicos y las universidades donde se forman
profesionales de la salud y centros de investigacion.

Las organizaciones no gubernamentales también trabajan en la promocién y en la prevencion de la salud,
principalmente frente a catastrofes naturales o conflictos sociopoliticos. Un ejemplo de este tipo de
organizaciones son los médicos sin fronteras.

PROMOCION Y PREVENCION




Promocion: acciones dirigidas a disminuir los riesgos y a reducir la propagacion de enfermedades mediante la
educacion y la capacitacion. Estan dirigidas principalmente a las personas sanas, brindandoles herramientas para

Las acciones de salus suelen clasificarse en: promocidn, prevencidén primaria, prevencion secundaria y

prevencion terciaria.

controlar y mejorar su salud (ejemplo, controles médicos periddicos).

Prevencion de enfermedades

Las estrategias de prevencion son un conjunto de acciones destinadas a
evitar la apariciéon de una enfermedad o problema de salud, como asi tam-
bién a detener su avance y a disminuir sus consecuencias o complicaciones.

Niveles de prevencion

La finalidad de las medidas preventivas varia segin el momento en que se
llevan a cabo respecto a la evolucién de la enfermedad o problema de salud.
De esta manera, es posible clasificar las acciones de prevencion en distintos

niveles: primaria, secundaria vy terciaria.

La prevencion primaria tiene como objetivo evitar la aparicién de una en-
fermedad o problema de salud. Son ejemplos de este tipo de prevencién
las vacunas, el uso del cinturon de seguridad y de casco al andar en moto o
en bicicleta, el mantenimiento de una adecuada higiene bucal mediante el
cepillado de dientes y el uso de preservativo o campo de latex durante las
relaciones sexuales, entre otros. También existen acciones de prevencion
primaria que se dan a nivel del medioambiente como, por ejemplo, la pota-
bilizacién del agua, el armado de redes cloacales y el adecuado manejo de

los residuos.

La prevencion secundaria tiene como objetivo frenar o enlentecer el avance
de una enfermedad o problema de salud mediante el diagnéstico temprano'y
el tratamiento oportuno. El concepto de rastreo es caracteristico de este nivel
de prevencion, y consiste en la bisqueda de enfermedades en personas que
no presentan sintomas. Por ejemplo, se recomienda que las personas, a partir
de una determinada edad, se hagan periddicamente analisis de sangre para
saber si tienen o no diabetes. Otro ejemplo es el rastreo de cancer de cuello
de Gtero mediante pruebas diagndsticas como el Papanicolaou (PaP).

Por su parte, la prevencion terciaria busca evitar, disminuir o retrasar
las complicaciones asociadas al avance de una enfermedad o problema de
salud. El tratamiento adecuado de las complicaciones y las acciones de re-

habilitacion forman parte de este tipo de prevencion.

Algunos autores reconocen un cuarto nivel de prevencién, cuyo objetivo
es evitar o disminuir las consecuencias del accionar médico excesivo. Es

decir, se vincula al principio de no dafar. _ sl i

Actividades: ACCIONES DE SALUD

1) ¢Qué son las acciones de salud?
2) ¢Sobre quienes ejercen estas acciones de salud?

3) Indica qué tipo de accion de salud corresponden las siguientes situaciones. En caso de que se trate de
acciones de prevencion, detalle si es primaria, secundaria o terciaria:

a. Realizar ejercicio fisico.



b. Recoleccion diaria de residuos domiciliarios.
c. Trasplante de érganos.
d. Campafia de vacunacion antigripal.

4) ldentifica las cuatro medidas preventivas que se mencionan en el siguiente texto y luego completa el
cuadro e indica con una “X” a qué nivel de prevencion pertenece.

La infeccion por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) afecta el sistema inmunoldgico. La via de
transmisiébn mas frecuente es la sexual, por lo que, para prevenirla, es importante usar preservativo o campo
de latex durante las relaciones sexuales de manera correcta.

La Unica forma de saber si una persona esta infectada con este virus es mediante la realizacion del test de VIH.
El diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento en el momento oportuno y mejorar asi la evolucion de la
enfermedad. Si bien el tratamiento no cura la infeccién, hace que el virus se multiplique mas lento. De esta
manera, se reduce la destruccién de las células inmunitarias. La etapa mas avanzada de la infeccién se
denomina sida. Se caracteriza por la presencia de enfermedades “oportunistas” que aparecen cuando el sistema

TIPO DE PREVENCION
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inmunitario estd muy afectado. El tratamiento de estas enfermedades resulta necesario para evitar
complicaciones. Hoy en dia, gracias al tratamiento precoz, muchisimas personas con VIH no desarrollan sida.

5) Elegi una de las siguientes enfermedades e investiga las medidas preventivas de tipo primaria,
secundaria y terciaria que existen en torno a ella.

e Sarampion, dengue, fiebre amarilla, tuberculosis.

pke

Sistema inmune

Aplicando lo que hemos visto acerca de los agentes patégenos, cabe preguntarse: ¢ Por qué no nos enfermamos
mas a menudo?, ¢,de qué manera el cuerpo resiste la gran capacidad infectiva de algunas bacterias?, ¢cémo
nos defendemos de las enfermedades?. Los mecanismos defensivos del cuerpo nos protegen frente a
diferentes agentes patégenos, como: virus, bacterias, hongos, protozoos, células tisulares extrafias introducidas
desde el exterior (por ejemplo, en los transplantes) y células propias transformadas en malignas o cancerosas.

El conjunto de estructuras bioldgicas (células, tejidos y 6rganos) que posibilitan la defensa especifica frente a
dichos agentes forman parte del sistema inmune, y el conjunto de mecanismos que permiten dicha defensa
constituyen la inmunidad. La ciencia que estudia el sistema inmune se denomina inmunologia.

Tipos de inmunidad:

El cuerpo tiene tres lineas de defensa contra los ataques microbianos.

* Primera: barreras externas que impiden que los microorganismos entren al cuerpo.

* Segunda: defensas internas no especificas que combaten a los invasores.



* Tercera: el sistema inmunitario dirige su ataque, una respuesta inmunitaria, contra microbios
especificos.

Existen dos tipos basicos de inmunidad: la innata o natural y la adaptativa o adquirida. Ambos tipos de
inmunidad implican la defensa contra agentes patégenos.

Inmunidad innata o natural

La inmunidad innata o natural, incluye a todos aquellos “mecanismos” que tiene el organismo para combatir al
microbio antes de que ocurra la infeccién. Corresponde a la primera linea de defensa contra los agentes
patdgenos. Entre los principales componentes de la inmunidad innata se encuentran: la piel, la inflamacién y la
fiebre. Las lagrimas y la saliva, poseen una enzima llamada lisozima, que destruye la pared celular de las
bacterias y con eso ocasiona la muerte. El sebo, producido por las glandulas sebaceas, contiene acidos grasos
gue determinan el pH acido de la piel, lo que inhibe el crecimiento bacteriano. El sudor, producido por las
glandulas sudoriparas aporta lisozimas y “arrastra” a los patégenos fuera del cuerpo.

Inmunidad adaptativa o adquirida

Como la inmunidad natural es un tipo de defensa no especifica, puede resultar poco efectiva. Cuando no
cumplen con su cometido, el sistema inmunitario del cuerpo organiza una respuesta inmunitaria muy
especifica dirigida contra el invasor.

El sistema inmunitario tiene la particularidad de no estar formado por estructuras conectadas fisicamente, sino
que consiste en un “gjercicio” de células individuales, muy bien coordinados, que requieren de complejas
comunicaciones en las que intervienen hormonas, receptores, células, antigenos y anticuerpos. La inmunidad
adaptativa o adquirida surge en respuesta a la exposicion a agentes infecciones especificos y se incrementa en
magnitud y capacidad con cada exposicibn a un microbio en particular. Como este tipo de inmunidad se
desarrolla en respuesta a una infeccidn, y representa una adaptacion a ella, es que recibe su nombre.

Las principales caracteristicas que presenta la inmunidad adquirida son su especificidad (capacidad de
distinguir entre agentes patégenos diferentes, pero estrechamente emparentados, por lo que se le denomina
también inmunidad especifica) y la capacidad de “recordar” y responder a repetidas exposiciones a un
mismo microbio (memoria). Los componentes de una inmunidad adaptativa son los linfocitos y sus
productos.

Los linfocitos participan en las respuestas inducidas por los antigenos que forman parte de micoorganismos
patdgenos, y que permiten reconocer a estos Ultimos como agentes extrafios al organismo. Existen diferentes
tipos de linfocitos que difieren en como reconocen y destruyen a los antigenos.

* Loslinfocitos B producen anticuerpos como resultado del reconocimiento de un antigeno determinado.
Los anticuerpos son proteinas que reconocen al agente extrafio, lo inactivan y facilitan su destruccion.

* Los linfocitos T, al reconocer un antigeno presentado por una celula accesoria, secretan citoquinas que
estimulan la proliferacion y especializacion de otros linfocitos, incluidos los macrogafos, ademas de las
respuesta inflamatoria.

* Las células asesinas naturales, son un tipo de linfocito menos especializado, destruyen células
infectadas por patégenos intracelulares, como los virus.

Actividad:

1) Explica con tus palabras qué es la inmunidad.
2) Escribi un ejemplo de una situacion donde tu cuerpo haya actuado para defenderse (por ejemplo; fiebre)
3) Indica si es verdadero (V) o falso (F).

a. La piel forma parte de la defensa del cuerpo.

b. Lainmunidad adaptativa actta igual frente a todos los microbios.

c. Los anticuerpos son producidos por los linfocitos B.

d. Lafiebre es una forma de defensa del organismo.



¢ Como esté organizado el cuerpo humano?

@@ El organismo humano es un sistema complejo y organizado, formado por otros sistemas que tienen

.\ _ funciones particulares pero que se relacionan entre si. Es un sistema abierto ya que el cuerpo se

’ encuentra en continua relacién con el medio, intercambiando materia, energia y respondiendo a
estimulos externos.

Funciones en el cuerpo humano

Los seres humanos realizan intercambios de materia y energia con el medio que los rodea, pueden recibir las
variaciones gque ocurren en el entorno y generan respuestas frente a esos estimulos. En consecuencia, el
cuerpo humano es un sistema abierto, debido a que esta en permanente contacto con el ambiente
circundante. Por ejemplo, al leer un libro, al mismo tiempo se puede escuchar un silbido de otra persona, tener
hambre o ganas de ir al bafio, sentir frio si alguien abre la ventana o comezon por la picadura de un mosquito.

Al ser humano, al igual que el resto de los seres vivos, se caracteriza por estar constituido de células con
variadas morfologias y funciones. Estas se organizan entre si formando tejidos, y estos ultimos a su vez
organos. Un sistema de 6rganos es un conjunto de 6rganos y estructuras similares que trabajan de manera
coordinada, lo que posibilita un correcto desempefio de las distintas funciones vitales, para lograr asi la
supervivencia de los seres vivos.

Dichos sistemas son interdependientes, por lo tanto, cada uno tiene funciones determinadas, pero
establecen una relacion de colaboracion. Por ello es un sistema complejo y organizado, ya que no es
suficiente que cada sistema funcione por separado, sino que es fundamental la coordinacion de todos los
organos que integran los sistemas. Por lo tanto, si alguno de sus componentes falla, el equilibrio se ve
alterado y se pone en riesgo la salud del individuo.

Los sistemas de 6rganos cumplen funciones de: nutricion, relacion, reproduccion, sostén y movimiento.
FUNDACION DE REPRODUCCION

Los seres vivos se perpetian en el tiempo debido a la reproduccién. Si bien esta no es una funcion vital para
los individuos, es fundamental para que las distintas especies se mantengan en el tiempo, ya que garantiza la
presencia de organismos. Los sistemas involucrados son los reproductores femenino y masculino.

FUNCION DE NUTRICION

El organismo humano requiere de un suministro de energia constante para realizar todas las funciones que lo
caracterizan. A través de la incorporacién de alimentos, obtiene la materia y energia necesaria para su normal
funcionamiento. La eliminacién de los desechos producidos es necesaria, ya que la acumulacién de los mismo
genera alteraciones que perjudican al cuerpo. Los sistemas encargados de la nutricion son el digestivo,
respiratorio, circulatorio y excretor.

FUNCION DE RELACION

El cuerpo humano realiza sus actividades en acotadas condiciones que le otorgan una situacion de equilibrio.
Por ejemplo, la temperatura corporal es de 37°C y se destina una gran proporcion de recursos para
mantenerla constante en ese valor. De este modo, el cuerpo registra los estimulos externos e internos, y al
procesar dicha informacién genera una respuesta para conservar el equilibrio. La funcién de relacién
comprende al sistema nervioso, inmunolégico y endocrino (hormonal).

FUNCION DE SOSTEN Y MOVIMIENTO

El sistema osteoartromuscular se encarga del sostén y la locomocion del cuerpo. Esta formado por
musculos, huesos y articulaciones, que trabajan en forma coordinada y le permiten al hombre mantener una
posicion erguida, desplazarse y realizar una gran variedad de movimientos diferentes con gran precision. Este



sistema también se vincula con la funcion de relacion, ya que muchas veces el controla nervioso es ejecutado
por movimientos.

Actividad: Luego de la lectura responde:

1) ¢Por qué decimos que el cuerpo humano es un sistema abierto?
2) ¢Por gqué los sistemas del cuerpo no funcionan por separado?
3) ¢ Qué podria pasar si uno de los sistemas deja de funcionar correctamente?
4) Situacién 1 :
“Juan va caminando muy rapido porque llega tarde al trabajo”
a. ¢ Qué sistemas del cuerpo estan trabajando en esta situacién?
b. ¢ Por qué es necesario que trabajen juntos?
c. ¢ Qué pasaria si uno de esos sistemas fallara?

5) Relaciona funcién con sistema uniendo con flechas.

Sistema digestivo Permite el movimiento

Sistema circulatorio Elimina desechos

Sistema urinario (excretor) Transporta sustancias por el cuerpo
Sistema nervioso Responde a estimulos (escuchar un ruido)
Sistema locomotor (6seo y muscular) Obtiene nutrientes de alimentos

Sexualidad y salud

Histéricamente, solo se habla de sexualidad en la pubertad y en la adolescencia, y se abordaban Unicamente
en la genitalidad y las relaciones sexuales. Sin embargo, sexualidad se trata de un concepto mas amplio, es un
proceso dinamico y complejo que comienza cuando hacemos, se manifiesta de distintas maneras a los largo de
nuestra vida; abarca tanto aspectos biolégicos, como psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos. Por lo tanto, la
sexualidad tiene que ver con la forma de vestirse, de moverse, de expresarse y de relacionarse con los
demas.

Segun la OMS, la salud reproductiva es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no simplemente
la ausencia de afecciones o enfermedades, en todos los aspectos relacionados con el aparato reproductor y
con sus funciones y procesos. Esto implica que las personas tienen derecho a tener una vida sexual satisfactoria
y sin riesgo; derecho de hombres y mujeres a estar informados y tener acceso a los métodos de planificacion
familiar (decidir cuando y con qué frecuencia tener hijos).

Los derechos sexuales y reproductivos

La salud es un derecho humano, de todos, independientemente de la clase social, edad, género, etc. La salud
sexual busca promover en todos los seres humanos el desarrollo de una sexualidad placentera, sana, segura,
durante todas las etapas de la vida.

A continuacion, explicaremos las leyes vigentes en nuestro pais sobre derechos sexuales y reproductivos, pero
debemos tener en cuenta que solo las leyes no es suficiente, ya que es importante que todos los ciudadanos
tengan la informacién adecuada que les permita conocer sus derechos y sus responsabilidades.

A partir del afio 2002, rige en nuestro pais la Ley de Salud Sexual y procreaciéon responsable (ley N° 25673),
cuyos obijetivos son:

e Alcanzar en la poblacion niveles mas elevados de salud sexual y procreacion responsable, para
la toma de decisiones libre de discriminacion, coacciones o violencia.

¢ Incremento a la participacion femenina en la toma de decisiones en relacion a la tematica.

¢ Reproduccion de mortalidad materno-infantil.



e Prevencion de embarazos no deseados.

¢ Promocion de la salud sexual en adolescentes.

e Libre acceso a toda la poblacién a informacion, orientacién, métodos y prestaciones de servicios
referidos a la salud sexual y procreacion responsable y la contribucion a la prevencién y deteccion
precoz de enfermedades de transmision sexual, de VIH/SIDA y patologias genitales y mamarias.

En Argentina en afio 2006, el Congreso Nacional sancioné la Ley N° 26.150 que dio lugar a la creacion del
programa de educacion sexual integral (ESI). Esta ley establece que todos los estudiantes tienen derecho a
recibir este tipo de educacion sexual en los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privadas,
en los diferentes niveles educativos.

Educacion Sexual Integral

La ESI, en lineas generales debe:

e Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos y confiables y actualizados sobre los
distintos aspectos involucrados en la educacion sexual integral.

o Promover actitudes responsables ante la sexualidad.

o Prevenir los problemas relacionados con la salud general y la salud sexual y reproductiva en particular.

e Procurar igualdad de trato y oportunidades para mujeres y varones.

La educacion sexual integral no solo es hablar de relaciones sexuales. Es mucho mas que eso. Tiene que ver
con aprender a expresar emociones y sentimientos, a reconocer y respetar valores como la amistad, el amor,
la solidaridad, la intimidad propia y ajena y a cuidar a los demas.

En el siguiente cuadro, detallamos los principales temas que se desarrollan en la ESI:

o Diferencias corporales entre varones y e Meétodos anticonceptivos
mujeres ¢ Enfermedades de transmision sexual
e Respeto a la intimidad e Derechos de las mujeres
e Embarazo y nacimiento o Diversidad sexual
e Laadopcién e Sexualidad y discapacidad
e La menstruacion e Abuso sexual infantil
e La masturbacion ¢ Violencia en el noviazgo
e Las relaciones sexuales e Trata de personas
e Embarazos adolescentes
Actividad:

1. Busquen el siguiente video en la Web: https://www.youtube.com/watch?v=Rw_Jgyu0Ous

Luego de leer el articulo y ver el video, reflexionen con sus compafieros:

a) ¢Por qué creen que hay un alto porcentaje de embarazo adolescente, a pesar de la existencia de las

leyes nombradas en este capitulo?

b) ¢Qué derechos de los descritos en las leyes, Analia plantea que no se le respetan?



https://www.youtube.com/watch?v=Rw_Jqyu0Ous

ESI: escuela, familiay comunidad

La Ley 26.150 le da a la escuela un rol privilegiado como ambito promotor y protector de derechos. Para el
desempefio de este rol, la familia como primera educadora, constituye uno de los pilares fundamentales a la
hora de establecer vinculos, alianzas y estrategias. Todas las familias son diferentes. Hay familias con un papa
y una mama, hay familias con dos papas o dos mamas, hay familias donde hijos fueron criados por una abuela,
hay familias con hijas e hijos adoptivos, hay familias sin hijos y muchas otras mas. Ninguna de estas familias es
mejor o peor que otras, lo mas importante en ellas es la relacién de amor que une a sus integrantes y el dialogo
entre los mismos.

Es importante también destacar el rol de la escuela en la educacion sexual integral, con el mayor grado de
consenso posible, promoviendo asociaciones significativas entre la escuela, las familias y la comunidad en
general. Esto es una obligacion y también una oportunidad para abordar de manera integral la formacién de
nifios y adolescentes. La ESI se convierte entonces, en un puente para acercar a las familias a la escuela, para
acompafar en su crecimiento y formacion.

Actividad:
1) ESI, educacién sexual integral para charlar en familia:

Los derechos de las mujeres es uno de los temas que aborda la ESI. Sabemos que varones y mujeres somos
distintos, nacemos con caracteristicas corporales diferentes, que son bioldgicos. Pero existen otras que no son
biol6gicas sino que se van dando por las formas de vida propias de los lugares donde nacemos, trabajamos,
formamos familias.

No es lo mismo ser una mujer hoy en dia que haber nacido mujer hace algunos afios, hay muchas costumbres
y hasta leyes, que van cambiando a lo largo de la historia. Todos los varones y mujeres tenemos los mismos
derechos, pero no siempre esta igualdad se cumple en la vida cotidiana.

Observen la siguiente imagen:

0 | o ‘

a) ¢Qué aspectos pueden describir, que se destacan en la ESI?

b) Citen ejemplos de la vida cotidiana en donde crean que no existe la igualdad de derechos entre hombre
y mujeres.

2) Parareflexionar: gays, bisexual, transexuales, lesbianas, heterosexuales... todas las personas tenemos
derecho a vivir nuestra vida, nuestro amor y nuestra sexualidad sin sufrir discriminacion alguna.
a) Investiguen sobre diversas organizaciones de la sociedad civil, en todo el pais, que trabajen para

defender estos derechos.



b) Busquen un articulo periodistico en donde el tema central sea la discriminacion por orientacion
sexual. Tomen las ideas principales y compartan con resto de la clase.

3) Uno de los temas abordados en la ESI es la violencia en el noviazgo. Este tipo de situaciones no solo
ocurre en parejas adultas, puede suceder también en adolescentes. Las conductas violentas, muchas
veces de justifican diciendo que son juegos, o muestras de carifio, 0 que ahora los noviazgos son asi.
Debemos tener en cuenta que el maltrato puede ser psicolégico y emocional o maltrato fisico, siendo
todas situaciones de violencia. Cada ser humano vale por lo que es y nadie tiene derecho a maltratar, a
agredir, a faltar el respeto ni a discriminar a otra persona.

a) De las siguientes situaciones, identifiquen cuales corresponden a maltrato fisico (F) y cuales a
psicolégico (P).

= Mi pareja ho me deja usar la ropa que yo quiero, porgue me dice que es provocativa, incluso
cuando salgo solo con él.

»= Siempre que discuto con mi pareja, él me toma de los brazos fuertemente.

» El otro dia estaba hablando con una amiga por celular, mi novio al notar que no le prestaba
atencion a él, agarro el celular y lo tiro al piso.

= Cuando Juan se enoja, me insulta y me dice que no sirvo para hada y que si nos peleamos
ninglin hombre me va a querer.

Sistema genital masculino

En los hombres, el sistema reproductor est4 formado por distintos érganos ubicados en la pelvis. El pene es el
unico 6rgano sexual externo. Es un érgano cilindrico con un extremo abultado y muy sensible llamado glande.
Esta recubierto por piel muy fina que forma un repliegue, el prepucio. En su interior, el pene tiene un tejido
esponjoso con cadmaras rodeadas por vasos sanguineos. La uretra es un conducto que se extiende a lo largo
del pene, y a través de este se expulsa el semen durante la eyaculacién (por este conducto también sale la
orina). Para que el semen ingrese en la vagina, el pene debe estar erecto. La ereccién es un mecanismo que
involucra nervios y vasos sanguineos.

El escroto es una estructura constituida por una serie de envolturas que alojan a los testiculos y a otros érganos,
como los epididimos y la primera porcion de los conductos deferentes. El escroto permite regular la
temperatura de los testiculos de manera de posibilitar el desarrollo adecuado de los espermatozoides, que para
madurar necesitan una temperatura menor a la temperatura corporal de 37°C.

Los testiculos son glandulas sexuales que cumplen una funcion endocrina, producen la hormona sexual
masculina, testosterona, responsable de la aparicion de los caracteres sexuales secundarios en los varones.
Ademas, son las gonadas masculinas donde se forman los gametos masculinos o espermatozoides. Durante
el desarrollo embrionario de un varén, los testiculos estan ubicados en el interior de la cavidad abdominal y
descienden hacia la bolsa escrotal poco antes del nacimiento.

Produccion de espermatozoides

A partir de la pubertad, los varones producen espermatozoides continuamente. La generacion de nuevos
espermatozoides se llama espermatogénesis, y se produce en el interior de cada testiculo. Alli se encuentran
numerosos tubulos enrollados, los tubos seminiferos. Dentro de estos tubos, hay unas células llamadas
espermatogonias, que dan origen a otro tipo de células: los espermatocitos primarios, estos se dividen y
forman los espermatocitos secundarios, los cuales, al dividirse nuevamente, dan origen a las espermatidas.
Luego, estas células maduran, adquieren movilidad y se convierten en espermatozoides, este Ultimo paso
ocurre en los epididimos, que estan sobre los testiculos. Los espermatozoides viajan por los conductos
deferentes que, junto con las vesiculas seminales, confluyen en el contacto eyaculador. Las vesiculas
seminales, la prostata y las glandulas de Cowper son glandulas que contribuyen a la formacién del liquido
seminal que se vierte a conducto eyaculador y que, junto con los espermatozoides, forman el semen. El liquido
seminal contiene sustancias que nutren y favorecen el desplazamiento de los espermatozoides y ayudan a
neutralizar la acidez de la vagina que podria matar a los espermatozoides. En cada eyaculacion se pueden



liberar entre 2,5 a 5 mililitros de semen, y cada mililitro contiene, aproximadamente, 100 millones de

espermatozoides.

Los espermatozoides no se liberan solo en la eyaculacién. Antes del coito y durante este, el pene libera un
liquido lubricante llamado liquido preseminal, que también puede contener espermatozoides.

tibulo seminifero

testiculo

Preguntas:

pared del tibulo

primario

" espermatocito
secundario

Los espermatozoides tienen forma hidrodindmica,
es decir; que favarece su desplazamiento en un
fluido como el semen. En su estructura, se pueden
diferenciar; una cabeza que contiene al nideo y
una estructura llamada acrosoma, que contiene
sustancias que facilitan la penetracidn del ovocito
(gameto femenino), el cuello o pieza media en la
que se encuentran las mitocondnas que le pro-
porcionan energia y la cola o flagelo,

que permiten su desplazamiento. ot
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1) ¢Por qué es importante que la temperatura de los testiculos sea menor a la del cuerpo?
2) Indica el recorrido que realiza un espermatozoide desde su formacién hasta la eyaculacion.
3) ¢Qué funcion cumplen las vesiculas seminales, la prostata y las glandulas de Cowper en la formacién

del semen?

4) ¢Cudl es la funcién de la testosterona y qué efectos tiene sobre el cuerpo masculino durante la

pubertad?



5) Coloca el nombre correspondiente en las partes sefialadas:

Sistema reproductor femenino

En las mujeres, el sistema reproductor se ubica también en la zona de la pelvis y estd compuesto por érganos
externos e internos. Al conjunto de genitales externos, se lo denomina vulva y esta constituido por pliegues de
piel llamados labios, el clitoris y el orificio vaginal. En la vulva hay glandula que segregan una sustancia que
ayuda a la lubricacién eréctil que se llena de sangre al ser estimulado.

Los dérganos internos son el utero, los ovarios y la vagina. Los ovarios son las génadas femeninas, donde se
forman los gametos u ovocitos, y se secretan las hormonas sexuales femeninas (estrégenos y progesterona).
Estas hormonas son responsables de la aparicion de los caracteres sexuales secundarios en la mujer.

Las trompas de Falopio son dos conductos que comunican los ovarios con el Utero, estos captan el ovocito
cuando es expulsado del ovario. Este proceso se llama ovulacion.

El Gtero es un 6rgano muscular y hueco con forma similar a una pera invertida. La pared interna presenta un
tejido rico en vasos sanguineos y glandulas llamado endometrio.

La vagina es un conducto muscular que comunica al Utero con el exterior a través del orificio vaginal. Es el
organo por el que se ingresa el pene durante el coito y funciona como canal de parto, permitiendo la salida del
feto.

El ciclo menstrual

El ciclo menstrual se produce en las mujeres desde la pubertad hasta la menopausia, y tiene duracion
aproximadamente 28 dias, aunque puede variar en cada mujer. Se denomina ciclo porque se repite



periddicamente, una y otra vez. A partir de la pubertad, el cuerpo de la mujer cambia y se prepara para la
fecundacion y el embarazo. Se inicia con el ciclo menstrual una serie de procesos que modifican periodicamente
algunas estructuras en el sistema reproductor femenino.

La primera menstruacién, llamada menarca, se produce entre los 10 y 14 afios de edad. Al inicio, los ciclos
son variables, pero luego se regularizan y continlan ocurriendo en forma ciclica hasta aproximadamente los 50
afios de edad, momento que se conoce como menopausia.

El ciclo menstrual comienza a partir de las sefiales quimicas dadas por las hormonas foliculo estimulante
(FSH) secretada por la hipdfisis. Esta hormona actlda sobre los ovarios, estimulando el desarrollo del foliculo
ovarico. Una vez desarrollado, este recibe el nombre de foliculo de Graaf, el cual se encarga de liberar
estréogeno, hormona que iniciara el desarrollo y engrosamiento del endometrio en el ttero. Con el 6vulo ya
maduro, la FSH deja de secretarse y la hipdfisis comienza a liberar la hormona luteinizante (LH), que estimula
el proceso de ovulacion, por la cual el 6vulo maduro es expulsado del ovario y capturado por la trompa uterina.
Este proceso ocurre a los 14 dias de iniciado el ciclo y marca el comienzo de la segunda parte del ciclo
menstrual. En el ovario, los restos del foliculo ovarico se transforman en el cuerpo lateo o amarillo, que actia
secretando progesterona, hormona que continuard el engrosamiento del endometrio iniciado por el estrégeno
en la primera mitad del ciclo.

El endometrio engrosado y vascularizado tiene como objetivo preparar al Utero para albergar al embrién. Si no
se produce la fecundacion y, por lo tanto, el embarazo, el cuerpo liteo deja de secretar progesterona. Esto hace
gue el endometrio, se desprenda y sea eliminado por la vagina como flujo o sangrado menstrual.

De los 28 dias que comprenden el ciclo menstrual regular de una mujer, solo siete corresponden al periodo
fértil: los tres dias anteriores a la ovulacién, el dia de la ovulacion y los tres dias posteriores a ella.

Los procesos que ocurren en el ovario como respuesta a la accion de las hormonas FSH y LH corresponden a
la etapa ovérica o fase folicular del ciclo menstrual. Por su parte, las modificaciones en el endometrio que
ocurren con respuesta a la accion de las hormonas estrogeno y progesterona corresponden a la etapa uterina
o fase proliferativa del ciclo menstrual.
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e Accién de las hormonas de la hipofisis:
1) HFE (hormonas foliculo estimulante) que estimulante la maduracion de un foliculo y la produccién
de estrégenos.
2) HL (hormona luteinizante) el aumento en la concentracion de esta hormona induce a la ovulacion y
luego estimula al cuerpo lateo formado en el lugar del foliculo.
e Accion de las hormonas ovéricas: estrégenos y progesterona.
e Cambios en los foliculos ovaricos (cada foliculo tiene un évulo en desarrollo llamado ovocito)
e Cambios en el endometrio, que es la pared del Gtero.

Fecundacién

Durante el acto sexual y luego de la eyaculacion, los espermatozoides recorren el sistema reproductor femenino
en busca del 6vulo, impulsados por el movimiento de sus flagelos. Si para ese momento en la mujer ya ha



ocurrido la ovulacion no mas de 48 horas antes, existe la posibilidad de que los espermatozoides alcancen el
ovulo (que para entonces estara en la trompa uterina) y uno de ellos lo fecunde.

Luego de producida la ovulaciéon, aproximadamente el dia 14 del ciclo menstrual, el évulo es transportado desde
las trompas uterinas hacia el Gtero, gracias al movimiento de las cilias y las contracciones musculares. El tiempo
gue al 6vulo le demanda recorrer este trayecto se corresponde con su tiempo de vida; por eso, es mas probable
que la fecundacién ocurra en el tercio superior de la trompa uterina. Si el espermatozoide alcanza al 6vulo
cuando este ya lleg6 al utero, lo méas probable es que no se produzca la fecundacion, ya que el évulo puede
estar muerto o en avanzado proceso de la pérdida de su fecundidad.

De los espermatozoides presentes en la eyaculacion que ingresan a la vagina, solo el 10% logra atravesar el
cuello uterino, y el 10% de estos consigue alcanzar el 6vulo. Los motivos por los cuales, a pesar de ser tantos,
llegan tan pocos son varios; algunas de las barreras con las que se encuentran los espermatozoides son: la
acidez de la mucosa vaginal, la estructura escamosa de dicha mucosa, la accion de los glébulos blancos de la
mujer, la escasez de nutrientes en los espermatozoides, entre otras. Aquellos que logran atravesar con éxito
todas las barreras llegar al 6évulo y lo rodean.

La fecundacion consiste en la fusibn de los nucleos del o6vulo y el
espermatozoide; es decir, la union del material genético de cada célula haploide
para formar un Unico nucleo diploide, ahora portador del material genético de
ambos progenitores. De esta manera, se restablece el nimero cromosémico de
la especie. La nueva célula originada a partir de la fecundacién del évulo recibe
el nombre de célula huevo o cigota.

Para que se produzca la fusion de los nucleos haploides, los espermatozoides deben penetrar en el 6vulo, para
lo cual deberan atravesar primero la corona radiada. Las células de esta capa se mantienen unidas por una
sustancia organica, el acido hialurénico. Para atravesarla, los espermatozoides utilizan la enzima hialuronidasa
presente en sus acrosomas. Cada espermatozoide contiene una escasa cantidad de dicha enzima, por lo que
es necesario el aporte de varios cientos de ellos para lograr separar las células de la corona radiada. Solo uno
de ellos lo logra, ya que inmediatamente después de que un espermatozoide consigue atravesar la corona
radiada, se producen cambios en la superficie externa del évulo que impiden la entrada de otros
espermatozoides. Lograda esta instancia, el espermatozoide atraviesa la membrana pellcida y la membrana
plasmatica del 6vulo, se desprende de su cola y libera su nicleo en el interior del évulo.

? J
Gametos haploides
Fecundacion

il >
Cigoto diploide
l Desarrollo
Descendiente

La informacion genética de ambos progenitores esta presente en la descendencia, a partir de la fusion de los
nucleos de las células sexuales.

Preguntas.
1) Completa:
a) el conjunto de genitales externos femeninos se llama
b) las de conectan los ovarios con el Utero y captan el ovocito.

c) El proceso mediante el cual el ovocito es expulsado del ovario se llama



d) El endometrio es la capa interna del Utero y esta formado por

2) Indica en orden el camino que recorre un ovocito desde que es expulsado del ovario hasta el Gtero.

3) ¢Qué es el endometrio y qué funcion cumple durante el ciclo menstrual y el embarazo?

4) Explica con tus palabras cémo acttan las hormonas FSH, LH, estrégeno y progesterona durante un
ciclo menstrual completo.

5) ¢Qué consecuencias tendria que el cuerpo lateo no produzca suficiente progesterona?

6) Coloca el nombre correspondiente en las partes sefaladas:

Métodos anticonceptivos

Todas las personas tienen derecho a tomar decisiones acerca de su reproduccion, el numero de hijos que sea
tener y el momento en que quiera tenerlos. Para ello, se debe tener una planificacion familiar y conocer los
diferentes métodos anticonceptivos o de control de natalidad, que impiden o reducen las posibilidades de
una fecundacién. Es importante tener en cuenta que la eleccion del método anticonceptivo a usar deber ser en
pareja y siempre es recomendable consultar al ginecélogo quien te dara su opinion.
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Los métodos anticonceptivos pueden ser:

» Naturales: se basan en la abstinencia durante el periodo fértil de la mujer. No son métodos de barrera.
Ejemplo:

*

Método del calendario: la eficacia de este método varia segun la regularidad de la mujer.
Consiste en no tener relaciones durante la época fértil de la mujer (del dia 10 a partir del
comienzo de la menstruacion hasta el dia 17, en un ciclo normal de 28 dias).

Billings: se basa en el analisis del flujo vaginal. Para ello, la mujer debe conocer bien su
cuerpo. Durante la época fértil, el flujo se torna transparente, en cambio en la época no fértil es
mas blanco y grumoso.

Temperatura basal: se mide la temperatura rectal de la mujer por la mafiana antes de realizar
cualquier tarea. La temperatura durante la ovulacion es mas elevada y alli es cuando se debe
practicar la abstinencia.

= No naturales: implican o no el uso de una barrera. Ejemplos:

*

Anticonceptivos hormonales: elaborados con hormonas sintéticas, parecidas a las que
produce la mujer de manera natural. Alteran la ovulacion, modifican el tejido de las trompas de
Falopio, el endometrio y la secrecion vaginal. Se presentan en forma de pildoras, parches e
inyecciones. Tener en cuenta que la anticoncepcién hormonal de emergencia (pildora del
dia después) puede ser usada por las mujeres cuando han tenido relaciones sexuales sin
proteccion o cuando el método anticonceptivo fall6. No se puede tomar de manera regular ya
gue el sistema hormonal es sumamente delicado.

Espermicidas: se colocan en la vagina unos minutos antes del coito y su accién es como su
nombre lo indica, la de matar los espermatozoides. Se recomienda su uso acompafado de
otros métodos anticonceptivos ya que su efectividad es baja.

Dispositivo intrauterino(DIU): es de plastico y cobre y el ginecélogo lo coloca en el Gtero,
luego de unos afos se debe reemplazar.

Diafragma: casquete de latex rodeado por una anillo de metal que se introduce en la vagina y
se coloca cubriendo el cuello del Gtero. Se utiliza asociado con el espermicida. Se coloca un
rato antes de la relacion sexual y debe permanecer al menos 8 horas después de ella (para
evitar que el semen ingrese el cuello del Gtero). Luego se su uso, se debe lavar, secar y se
guarda en su estuche.

Preservativo: el preservativo masculino es una funda de latex descartable que envuelve al
pene mientras que el preservativo femenino (de uso menos frecuente) se introduce en la
vagina. La eficacia de este método depende de su correcta colocacion.

Implante subdérmico: es una varilla muy pequefia, finita y flexible que se coloca en el brazo
(debajo de la piel). El implante libera una hormona (progestageno) en forma continua que
inhibe la ovulacién. Suele ser erréneamente llamado como “chip”

Anillo vaginal: Es un anillo que se presenta con la forma de una goma de latex delgada,
flexible, suave y circular, que se coloca dentro de la vagina para prevenir embarazos, mediante
la liberacién continua de hormonas. Se coloca dentro de la vagina de manera similar a un
tampon, en el primer dia del ciclo; se deja insertado durante tres semanas (21 dias) tras las
cuales se retira y desecha para descansar durante una semana (7 dias) para que se produzca
el sangrado. Después debe introducirse otro nuevo.



* Parche: es un parche pléstico, fino, de color beige que se adhiere a la piel liberando hormonas
gue evitan la ovulacion. Se adhiere un parche nuevo sobre la piel limpia y seca del abdomen, la
parte superior externa del brazo, los gluteos o espalda, pero no sobre el pecho. Se coloca
durante 1 semana (7 dias), luego se retira y se coloca uno nuevo. El parche se cambia una vez
a la semana durante 3 semanas seguidas siempre el mismo dia. Durante la cuarta semana no

se utiliza, ya que es el momento donde se produce el sangrado. Luego de los siete dias sin
parche, se coloca uno nuevamente.

aC()MO HACER UN CAMPO DE LATEX?

BUENY, PARA TODAS LAS CHICAS: EL CAMPO DE LATEX SIRVE PARA TENER SEXO ORAL,
£S IMPORTANTE QUE 5| VAN A PERG HAY MUJERES ANAL Y/O VAGINAL,

TENER @ TENEN RELACIONES QUE N& TENEMES

SEXUALES, PIENSEN CoN QU METoDoS RELAC{ONES SEXVALES

SE SIENTEN 0 SE SENT\RIAN CoMoDAS CeN VARONES DESENRROLLA
Sk @ =i

MEDICA Y PONERSE DE ACUERDO (oN
QUIEN TENGAN SUS ENCUENTROS
ES FUNDAMENTAL PARA
EVITAR
EMBARAZES

N¢ INTENCIONALES

SACALE EL ARO
CON LOS DEDOS Y
ABRILO A LO LARGO.

APOYALO SOBRE EL
ANO O LA VULVA PARA
PRACTICAR SEXO ORAL.

Actividad:

1) Realizar en la carpeta un cuadro, con los distintos métodos anticonceptivos, clasificandolos en:
naturales, de barrera, quirirgicos y hormonales.

2) Teniendo en cuenta el método anticonceptivo que mas te llamo la atencién, completa la siguiente ficha;
Ficha de guia:

* ¢ Qué método es?

* ¢Lo usa el varén o la mujer?

* ¢ Como se coloca?, ¢doénde?

* ¢ De qué nos previene?

* ¢ Qué ventajas y desventajas tendra?

* ¢ Donde se consigue?



y hace un tiempo gue sa-
len y, desde hace unas semanas, comen-
zaron a tener relaciones. Pero se
siente incémoda, porque él no usa preser-
vativo. Dice que le molesta. "Si querés averi-
gua qué cosa podés usar vos, yo no quiero
usar nada’, le dijo.

toma pastillas hace un ano, desde
que empezo a salir con . Pero hace
un tiempo cortaron. Desde la semana pasa-
da se esta viendo con , Pero no se ani-
ma a decirle que sigue tomando pastillas.

Mo sabe por qué, pero le da verguenza.

A le encanta estar con . Pero
él cambia de tema cuando ella le propo-
ne hablar de cémo cuidarse. La semana

no lo esperaba. Esa noche se dio y
estuvo con Mientras se besaban y
acariciaban, le dijo:"; Tenés forro?” "No, pero
dale, ya estamos aca’, respondic él. Ella no

supo qué hacery siguieron.

Es la primera vez de y no sabe
como deberia cuidarse
se quede tranquila, que al principio no pasa
nada y después ella puede ir a un medico

v preguntar.

le dijo que

Yy estan en pareja. Tuvie-
ron relaciones solo algunas veces y usaron
preservativo. El otro dia se pusieron a char-

Elige una situacion de las tarjetas y luego
de la lectura responde:

+ ¢ Qué sucede en la situacion?

* ¢ Quiénes son las/os protagonistas?

* ¢ Qué decision tienen que tomar?

* ¢ Quién toma la decision?

« ¢COmo se toma esa decision?

+ ¢ Es acordada? ¢Hay presiones?

+ ¢ Encuentran situaciones de desigualdad?
+ ¢ Como modificarian las situaciones para
gue ello no suceda?

pasada le pidio a su amiga que la lar sobre los métodos, y pensaron gue seria
acompare al centro de salud, y se puso un bueno averiguar qué otros pueden usar.
implante. no lo sabe. iba a averiguar horarios en el cen-

tro de salud para ir juntos a consultar.

Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Desde el comienzo de la vida sexual, una persona esta expuesta a contraer este tipo de enfermedades,
independientemente del sexo y de la edad.

Sifilis
Los sintomas aparecen dos o tres semanas después del contacto sexual y tienen dos etapas:

Primera etapa: aparece una pequefia llaga o Ulcera llamada chancro, esta puede aparecer en la boca, ano,
vagina o pene, no duele y desaparece sola sin ningln tipo de tratamiento después de 15 dias.

Segunda etapa: después de seis meses (0 mas) después de desaparecida la llaga, pueden aparecer: erupciéon
(o ronchitas en la piel) en el cuerpo, sobre todo en el tronco, palmas y plantas, lesiones en la boca, fiebre y
aumento generalizado del tamafio de los ganglios, caida del cabello.

Se transmite por relaciones sexuales (vaginales, anales u orales) sin preservativo con una persona infectada a
través del contacto con las lesiones de la piel o de las mucosas. También, se transmite de madre enferma a hijo
alrededor del cuarto mes de embarazo (sifilis congénita).

Se trata y se cura con penicilina (antibiético). Si la enfermedad no ha sido tratada, el enfermo ingresa a la etapa
avanzada en la cual, se producen graves dafios en los tejidos y en el sistema nervioso, que queda
irreversiblemente comprometido.

Prevencién: uso del preservativo en las relaciones sexuales.
Gonorrea

La noxa biolégica responsable es la bacteria Neisseria Gonorrheae. Estas baterias se ubican en las areas
mucosas del cuerpo, vagina, pene, recto y garganta y en el semen y los liquidos vaginales.

Puede afectar a los genitales, el recto y la garganta.



En la mujer: flujo vaginal generalmente verdoso o amarillento, ardor cuando orina o la necesidad de orinar mas
frecuentemente, sangrado después de las relaciones sexuales, sangrado entre los periodos de menstruacion,
dolor abdominal o pélvico.

En el varon: flujo del pene generalmente verdoso o amarillento, ardor cuando orina o la necesidad de orinar o
la necesidad de orinar mas frecuentemente, testiculos adoloridos hinchados.

En ambos pueden sentir: dolor, ardor, secreacion y/ sangrado.

Se transmite durante el contacto sexual (sexo vaginal, anal u oral) sin proteccion, con una persona infectada.
También, puede transmitirse de madre a hijo, durante el parto vaginal.

Se trata y se cura con antibiético. Es importante que la pareja siga el tratamiento para evitar reinfeccion.
Prevencion: uso del preservativo en las relaciones sexuales.
Hepatitis

Existen varias clases de hepatitis, causadas por distintos tipos de virus. S han identificado cinco virus de la
hepatitis designados por las letras, A, B, C, D y E. las mas peligrosas, son la hepatitis B y C, que pueden
evolucionar en enfermedades hepaticas cronicas.

Hepatitis B

Muchas personas con hepatitis B pueden no tener ningln sintoma. Sin embargo, entre algunos de los posibles
sintomas, pueden tener: fatiga, nduseas o vomitos, fiebre y escalofrios, orina de color oscuro, materia fecal de
color mas claro, ojos y piel amarillentos (ictericia), dolor de lado derecho, que puede reflejarse en la espalda.

Se puede transmitir por el contacto con la sangre, por tener relaciones sexuales sin preservativo (a través del
semen y secreciones vaginales) y otras secreciones corporales infeccionsas y de madre a hijo,
fundamentalmente durante el parto.

Se previene a través de la vacuna contra la hepatitis B que esta en el calendario nacional de vacunacion.
Ademas, la infeccion puede prevenirse usando preservativo en todas las relaciones sexuales, no compartir
agujas u otros elementos punzantes o cortantes.

Herpes genital

El herpes genital es una infeccion de transmision sexual. Hay dos tipos de herpes simple: VHS-1y VHS-2. En
VHS-1 se transmite por contacto boca a boca y causa sobre todo herpes labial y orolabial, aunque también, en
menor porcentaje (10% de los casos) puede causar herpes genital. El VHS-2 se transmite por via sexual y
puede causar herpes genital.

Tanto el VHS-1 y VHS-2 son muy contagiosos.
El herpes labial u orobucal se caracteriza por la aparicién periédica de Ulceras dolorosas en la zona de la boca.

La infeccion genital por el VHS-2 suele ser asintomética o solo produce sintomas leves que pasan
desapercibidos. La mayoria de las personas infectadas no saben que lo estan. Pueden, en algunos casos,
presentarse pequefias llagas o ampollas (vesiculas) muy dolorosas en los érganos sexuales (vagina o pene) o
en los gluteos. Son sumamente dolorosas y arden. En ocasiones, se pueden romper, creando lesiones mayores.
Estas desaparecen entre los tres y quince dias y pueden reaparecer.

El VHS-1 se transmite principalmente por contacto con el virus presente en las Ulceras, la saliva y al zona
orolabial. No obstante, también se puede transmitir por la relaciones orogenitales y producir herpes genital.

Se transmite en las relaciones sexuales orales, vaginales y anales al entrar en contacto con las ampollar o llagas
de una persona infectada con este virus, del area genital al &rea oral (y viceversa) durante el sexo oral y al area
anal durante el sexo oral-anal)



Los antivirus (como el Aciclovir) son los farmacos més eficaces. Sin embargo, aunque pueden reducir la
intensidad y la frecuencia de los sintomas, no curan la infeccion.

Prevencién: el uso correcto del preservativo puede ayudar a prevenir la propagacion del herpes genital. No
obstante, el preservativo solo reduce el riesgo de infeccidn, puesto que los episodios de herpes genital puede
afectar a zonas protegidas por ellos.

Las personas infectadas por el VHS-1 deben evitar el contacto oral con otras personas y no deben compartir
objetos que tengan contacto con la saliva, como por ejemplo; vasos y mate.

Clamidia

La infeccidn por clamidia es causada por la bacteria Chlamydia trachomati, muy comun entre los adultos jévenes
y los adolescentes. Sin embargo, muchas personas no saben que estan infectadas, ya que la enfermedad puede
no presentar sintomas. Este tipo de infeccion es la mas frecuente del mundo. Debemos tener en cuenta que
aproximadamente la mitad de los casos de esterilidad se atribuye a esta dolencia.

Si bien muchas veces no pueden presentarse sintomas, pero en la mujer puede incluir: flujo vaginal anormal,
sangrado después de tener relaciones sexuales, sangrado entre periodos de menstruacién, dolor abdominal o
pélvico. En el hombre, pueden incluir: flujo del pene, ardor al orinar, testiculos adoloridos o hinchados. En
ambos, puede incluir: secrecion, picazon o dolor anal.

Se transmite durante el contacto sexual (vaginal, oral u anal) con una persona infectada sin preservativo y de
madre a hijo, en el parto.

Se trata y se cura con antibidticos. Si la clamidia no se trata puede aumentar el riesgo de transmision del VIH
y, en la mujer, puede invadir el &rea pélvica e infectar el Utero, las trompas de Falopio o los ovarios causando
la EPI (enfermedad pélvica inflamatoria)

Prevencién: el uso de preservativo durante todas las relaciones sexuales orales, vaginales y/o anales tanto para
prevenirla como para evitar reinfectarse.

Virus del Papiloma Humano (VPH)

Existen mas de 150 tipos diferentes de VPH, que infectan la piel y la superficie de las mucosas. Actualmente,
este tipo de infeccién es la mas comuan de las ITS y afecta a mas del 50% de mujeres y hombres a nivel mundial.
Es importante destacar que el 70% de las mujeres sexualmente activas se infectan al menos una vez en la vida
y, €n un gran namero de casos, eliminan el virus sin saber que eran portadoras.

El virus del VPH se puede dividir en dos grandes grupos: VPH no oncogénico o de bajo riesgo y VPH oncogénico
o de alto riesgo.

VPH no oncogénico o de bajo riesgo: generalmente se asocian a las lesiones benignas, como las verrugas y
las lesiones de bajo grado.

VPH oncogénico o de alto riesgo: son alrededor de 15, los mas comunes son el 16 y | 18. Estos tipos también
pueden producir verrugas, pero se asocian fundamentalmente a las lesiones precancerosas (lesiones que
pueden evolucionar lentamente a un cancer). El cancer mas frecuente causado por los VPH ongogenicos es el
cancer de cuello de utero, en la mujer. Los demas tipos de canceres relacionados con el VPH (pene, ano) son
muy poco frecuentes entre las personas.

Los VPH de bajo riesgo oncogénico pueden llegar a producir verrugas. Las verrugas genitales son
protuberancias que se desarrollan en la piel de la zona genital y/o anal. Las verrugas pueden ser de diversos
tamafios y suelen tener forma de coliflor.

Los VPH de alto riesgo oncogénico pueden llegar a producir lesiones en el cuello uterino. Pueden evolucionar
al cancer, de hecho se estima que mas del 90% de los casos de cancer de cuello de utero se deben a la
presencia de VPH.



En nuestro pais, a partir del 2011, todas las nifias de 11 afios ya pueden acceder en forma gratuita a la vacuna
contra el VPH, que busca prevenir el cancer de cuello de utero.

Es necesaria la deteccion temprana de las lesiones en el cuello del Utero causadas por este virus. El
Papanicolauo (Pap) es una prueba sencilla que no produce dolor y dura pocos minutos y permite la deteccion
del virus. Se recomienda que todas las mujeres se hagan este estudio a partir de los 25 afios de edad. El Pap
se realiza en los centros de salud y hospitales de todo el pais de manera gratuita.

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
El virus VIH afecta las células inmunitarias, encargadas de protegernos de las enfermedades.

La palabra sida significa Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida y se refiere a la etapa avanzada de la
infeccidén causada por el VIH. Cada vez mas personas viven con VIH sin tener sida. Hoy en dia, incluso habiendo
tenido sida, se pueden recuperar las defensas y volver a convivir con VIH gracias a la alta eficiencia de los
medicamentos.

Cuando una persona tiene el virus en estado latente, hablamos de un portador asintomético (porque todavia
no presenta sintomas) y cuando el virus entra en actividad decimos que la persona esta enferma. Hay que tener
en cuenta que los portadores asintomaticos pueden transmitir la enfermedad.

En las primeras semanas que siguen al contagio, pueden no manifestarse sintomas, o se pueden presentar
sintomas de tipo gripal, con fiebre, erupciéon o dolor de garganta. A medida que la enfermedad transcurre, el
sistema inmunatario se va debilitando, se pueden presentar los siguientes sintomas: inflamacién de los ganglios
linfaticos, también enfermedades graves como la meningitis o diversos tipos de cancer.

El VIH se transmite por tener relaciones sexuales vaginales, anales u orales sin proteccion. Por via sanguinea,
por compartir jeringas u otro elemento cortante o punzante, o a través de las transfusion de sangre no
controlada.

El virus se puede transmitir de madre a hijo durante el embarazo, el parto y la lactancia. Con atencién medica,
el riesgo de transmision del virus al bebe es casi nulo.

La saliva, las lagrimas, el sudor, el aire y el agua, al igual que los alimentos no son vehiculos de transmision,
tampoco se transmite por un beso ni por un abrazo ni por picadura de mosquito.

Existen tratamiento con distintas drogas para retardar el desarrollo de la enfermedad, mejorar la calidad de vida
y para evitar la transmisién al bebe en caso de embarazo.

Prevencién: no compartir elementos que pueden tener sangre de otra persona (maquina de afeitar, jeringas,
cepillos de dientes, etc). Exigir el uso de material descartable o esterilizados al hacerse tatuajes o piercing. Las
mujeres embarazadas deben realizar el tratamiento adecuado para evitar el contagio al bebe.

La Unica manera de saber si una persona tiene VIH es a través de una prueba de laboratorio.

1) Completa la siguiente tabla:

ITS Tipo de agente Principales Forma de prevencién
(virus/bacteria/hongo) sintomas principal
VIH/SIDA
Candidiasis
Sifilis




Gonorrea

Virus del
Papiloma
Humano (VPH)

2) Coloca el nombre del método anticonceptivo con su descripcion correcta:

a) . se coloca debajo de la piel y libera hormonas por varios afos.

b) : método quirdrgico permanente para hombres.

c) : barrera de silicona que cubre el cuello del utero.

d) : método hormonal en forma de aro flexible que se coloca en la vagina.
e) : método de emergencia que puede usarse hasta 5 dias después de una
relacién sexual sin proteccion.

f) : método hormonal inyectable mensual o trimestral.

3) Elegi dos métodos anticonceptivos hormonales y explica como acttan sobre el cuerpo para prevenir el
embarazo.

4) Analiza el siguiente caso:
“Lucia tiene 16 afios, mantiene relaciones sexuales con su pareja y consulta qué método usar. No
quiere un método permanente y desea prevenir tanto embarazo como ITS.”
a) ¢, Qué método o combinacion recomendarias? Justifica tu respuesta.
b) ¢ Qué orientacién profesional deberia recibir antes de decidir?
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